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中心で谷折
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通所だより
・お正月　

　お正月と言えどもなかなか全員が初詣には行けない

ので…ミニ神社を作り、おみくじを用意しました。おみ

くじを引かれた利用者は、結果に喜んだり不満そうだっ

たりしながらも楽しまれていました。そして、ミニ神社

についている小さな鈴を鳴らし、手を合わせておられ

ました。そうなんです。そうやって一年の始めに何かに

向って思う気持ちこそが、大事なんですよね。みなさん

にとって、今年も良い年になりますように。

・創作活動

　どこからともなく通所にはサツマイモがやってきま

す。今年もハロウィンにサツマイモのお菓子を作りまし

た。今年は粘土細工のように形成してお化けの形に。

チョコレートでコーティングして冷やした後、デコペン

で顔を描きました。工程が多くて大変でしたが、いろん

な形、いろんな表情のお化けサツマイモができ、「かわ

いい！」と評判でした。

かがやき『新年会』
 2023年１月、かがやきでは「新年会」を行ないました。

今年は、水口町山にある「山村神社」へ、２班に分かれて

初詣に行ってきました。当日は春を思わせるような陽気

となり、利用者さんの顔も心もほころんでいました。境

内に到着すると、いつもとは異なる厳かな雰囲気に、利

用者さんはドキドキしたり、興味津々というような表情

されていたりと、いろいろな表情を見せてくださってい

ました。

きらっとかわら版

 ーたまには立ち止まってみませんか？ー
　まもなく、令和４年度が終わろうとしています。きらっ

とでは、活動時に利用者の様子を撮影させてもらって

いるのですが、１年間を写真で振り返ってみると、わず

か数カ月前と比べてみても成長を感じさせるものばか

りです。学童期においては、「身長が伸びた」「体重が増

えた」の体の成長はもちろん、「苦手なことも少しずつ

できるようになってきた」「友達となかよくできるように

なった」などの心の成長にも日々、驚かされます。

４月からは開所５年目に入ります。付き合いが長くなれ

ばなるほど、「この子はこれが好き」、「これは苦手だか

らやめておこう」などということが、経験上わかってく

るものです。それは日々の支援においては大切になっ

てくるのですが、一方で、その思い込みが子供たちの成

長を妨げていないか、可能性を潰していないか、たまに

は立ち止まって、自分に問いかける気持ちの余裕をも

ちたいものです。

　一人一人参拝をされ、お願い事をされていました。

職員も「皆さんが健康で、笑顔溢れる一年となります

ように」とお願いをしてきました。今年は、「癸卯（みず

のとう）」ということで、かがやきも「飛躍」「向上」する

年としていきたいと思っています。今年もよろしく願

いいたします。

　相談支援センターろーぶでは、甲賀圏域にお住いの
障がいをお持ちの方やそのご家族からの日常生活全般につい

ての相談を行っています。相談の内容は福祉サービスの利用に

関する事を基本として、仕事や経済的なこと、健康面、余暇につ

いて等多岐に渡り、一相談事業所だけではなかなか対応できな

い事もたくさんあります。そういった場合には必要に応じて行政

や他の専門機関と連携したりしながら、課題の解決や希望に沿

えるように相談支援を行っています。

　また、ろーぶではパソコン教室や中途障がいの方・聴覚障が

いの方を対象としたサロン活動（さざなみサロン・ほっとサロ

ン）をおこなっており、社会参加や楽しみの場として活用してい

ただけたらと考えています。SA
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